
 
 
 

STAGE PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES - NIVEAU 1 
PSC 1 

 
 

DATE : 
 
Samedi 11 et dimanche 12 Décembre 2010 
 

LIEU : 
 
LONGVIC – Centre d’Affaires de la Noue – 8 chemin de la Noue 
 

OBJECTIF : 
 
Stage de Prévention et Secours Civique permettant d'acquérir les gestes de premier 
secours, adaptés à la randonnée pédestre. 
 

CONTENU DE LA FORMATION : 
 
Ce stage permet d'acquérir les gestes de premier secours lors d'une randonnée. La 
protection, l'alerte, la réalisation des gestes à faire sur une victime en détresse. 
 

Technique des gestes de premier secours : théorie et mise en situation. 
 

INFORMATIONS PRATIQUES : 
 
La formation débutera à 8h30 le samedi et se terminera à 17h30 le dimanche.  
L'hébergement et les repas ne sont pas compris. 
 

Le nombre de places est limité à 12. 
Dossier d'inscription à télécharger et à renvoyer avant le 1er novembre 2010. 
 

MODALITES ET TARIFS : 
 
Documents à fournir pour l’inscription : 
 

- Fiche d'inscription 
- Photocopie de votre licence FFRP 
- Règlement par chèque à l'ordre du CDRP21 
 
Tarifs : 
 

Randonneur licencié FFRP : 45€ 
Non licencié : 65€ 
Pour la formation continue : 150€ 
 
 
 

Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de Côte d’Or 
19 rue Ferdinand de Lesseps - BP 1601 - 21035 DIJON Cedex 
Tél. : 03 80 63 64 60   -   Fax : 03 80 49 90 97 
Mail : cdrp21@wanadoo.fr   -  www.cotedor-randonnee.com 

 


