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Cote-d'Or
SEJOUR RANDONNEE

Le lac Majeur et ses environs
(Italie)

8 jours / 7 nuits
du 25 septembre au 02 octobre 2024

Le lac Majeur est un des plus beaux lacs italiens, de par sa taille et ses paysages
préalpins. Son cadre enchanteur se préte a merveille a la randonnée. Au détour des
sentiers, vous découvrirez des villas dissimulées ici et la, d'imposantes forteresses
élancées, des villages médiévaux, et bien évidemment des panoramas a couper le
souffle sur le lac Majeur. Et que dire des vallées alentours sculptées par les glaciers et
entourées de majestueuses montagnes : attention, coup de cceur garanti !

Il convient d'étre suffisamment entrainé a la pratique de
la randonnée pour apprécier pleinement ce séjour.

Organisé par: En partenariat avec :

FFRaNdgnNée % Comité Départemental de la

fos chamint, e richssse PILES Randonnée Pédestre de Cote-d’Or
Cote-d'Or

9, rue Jean-Renoir — 21000 DIJON - 03 8041 48 62
cote-dor@ffrandonnee.fr - www.cotedor-randonnee.com
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DESCRIPTIF

Selon les impératifs locaux et impondérables, I’organisation pourra étre modifiée dans le respect
de I’ensemble du programme. Les Guides/Accompagnateurs se réservent la possibilité de modifier
les circuits et leur organisation, en fonction des aléas météorologiques, de I’état de santé et de la
condition physique des membres de chaque groupe. C’est pourquoi les distances et les dénivelées
des randonnées données ci-dessous peuvent évoluer légérement en plus ou en moins en fonction
des conditions décrites ci-dessus.

JOUR 1:DIJON - LAC MAJEUR
Départ en autocar vers 10 h du dép6t Girardot de Saint-Apollinaire, 8 rue En-Rosey.

10 h 15 : arrét et prise de passagers au parking du stade Bourillot (a c6té du parc de la Colombiére)
si besoin.

Déjeuner libre en cours de route.

Arrivée vers 18 h a I’hotel La Scheggia a Santa Maria Maggiore, charmant village préalpin située a
une trentaine de kilometres du lac.

Diner et nuitée.

JOUR 2 : LE LAC D’ORTA
Petit déjeuner a I’h6tel. Remise des pique-niques. Départ en autocar.

Les trois randonnées du jour vous emmeneront dans |'arriere-pays du lac d'Orta, au pied du
Mottarone, ou vous cheminerez a travers un paysage aux influences montagnardes. Puis, vous
rejoindrez le bord du lac pour atteindre le village médiéval d'Orta San Giulio, situé a la pointe du
promontoire.

GROUPE NIVEAU 1
e Difficulté : facile
e Distance : environ 9 km
e Dénivelé+:170 m
e Durée de marche : environ 3 h 30 (hors pause)
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GROUPE NIVEAU 2

o Difficulté : moyen

e Distance : environ 14 km

e Dénivelé +:280m

e Durée de marche : environ 4 h (hors pause)

GROUPE NIVEAU 3

Difficulté : sportif

Distance : environ 15 km

Dénivelé +:330 m

e Durée de marche : environ 4 h 30 (hors pause)

Retour a I’hotel. Diner et nuitée.

JOUR 3 : LE LAC MAJEUR ET SES ALPAGES
Petit déjeuner a I’h6tel. Remise des pique-niques. Départ en autocar.

Pour tous les groupes le départ se fera de la ville de Miazzina. Aprés avoir traversé un bois de feuillus
et des alpages parsemés de belles maisons restaurées, vous atteindrez Motta d'Aurelio qui offre avec
un point de vue spectaculaire sur le lac Majeur. Le groupe 3 continuera jusqu'au sommet du Monte
Todun. Les deux autres descendront vers un joli alpage pour revenir sur Miazzina.

GROUPE NIVEAU 1
e Difficulté : facile
e Distance : environ 8 km
e Dénivelé +:450m
e Durée de marche : environ 3 h 30 (hors pause)

GROUPE NIVEAU 2

Difficulté : moyen

Distance : environ 11 km

Dénivelé + : 680 m

e Durée de marche : environ 4 h 30 (hors pause)

GROUPE NIVEAU 3
o Difficulté : sportif
e Distance : environ 14 km
e Dénivelé +:750m
e Durée de marche : environ 5 h 30 (hors pause)

Retour a I’'hotel. Diner et nuitée.

JOUR 4 : LA VALLEE ANTIGORIO ET LES GOUFFRES D’URIEZZO

Petit déjeuner a I’h6tel. Remise des pique-niques. Départ en autocar.

Les gouffres d'Uriezzo sont un phénomene naturel qui donne la possibilité d'admirer la force
d'érosion du glacier qui couvrait toute la vallée, et de la riviere Toce et Devero. Les trois groupes
partiront de villages différents. Le groupe 3 demarrera a Crodo pour monter vers le joli village de
Maglioggio. Le groupe 2 débutera a Croveo pour suivre le cours du torrent Devero formant une belle
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cascade. Le groupe 1 commencera a Baceno avec sa merveilleuse église romane du XI® s. Les trois
groupes rejoindront le village de Crego par un vieux chemin muletier médiéval entaillé dans la pierre.
Apres le pique-nique vous descendrez vers le gouffre de Santa Lucia pour continuer par le gouffre
d'Uriezzo Sud, les Marmites des géants et enfin rejoindre le village de Verampio.

GROUPE NIVEAU 1
o Difficulté : facile
e Distance : environ 8 km
e Dénivelé +:330m
e Durée de marche : environ 3 h 30 (hors pause)

GROUPE NIVEAU 2

o Difficulté : moyen

e Distance : environ 11 km

e Dénivelé +:370m

e Durée de marche : environ 4 h 30 (hors pause)
GROUPE NIVEAU 3

o Difficulté : sportif

e Distance : environ 14 km

e Dénivelé +:420m

e Durée de marche : environ 5 h 30 (hors pause)

Retour a I’h6tel. Diner et nuitée.

JOUR 5 : ILES BORROMEES ET VILLA TARANTO

Petit déjeuner a I’hotel. Remise des pique-niques. Départ en autocar.

Cette journée sera consacrée a la visite des iles Borromées et de la villa Taranto (excursion en
bateau). Vous découvrirez tout d'abord I'lsola Bella avec son somptueux palais baroque entouré d'un
parc en terrasses orné de fontaines, statues, grottes artificielles... Ensuite, vous irez déjeuner sur la
pittoresque ile des Pécheurs. L'apres-midi sera consacrée a la visite de la villa Taranto et ses jardins
botaniques extraordinaires qui recelent sur 16 hectares un millier de variétés de plantes.

Retour a I’'hotel. Diner et nuitée.

JOUR 6 : LA VALLEE ANZASCA

Petit déjeuner a I’h6tel. Remise des pique-niques. Départ en autocar.

Vous parcourrez |'ancien chemin muletier qui a été la seule voie de communication de la Vallée
Anzasca jusqu'a l'arrivée de la route pour Macugnaga en 1854. Ce sentier riche en histoire est
parsemé de petits hameaux qui sont autant de témoignages vivants de la culture alpine et rurale de
la vallée. Puis, vous visiterez Macugnaga, beau village situé a une altitude de 1400 m.

UN SEUL GROUPE (trois guides)
o Difficulté : moyen
e Distance : environ 10 km
® Dénivelé +:300 m
® Durée de marche : environ 4 h (hors pause)
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Retour a I’hotel. Diner et nuitée.

JOUR 7 : LE SENTIER FLEURI DE CANNERO A CANNOBIO

Petit déjeuner a I’hotel. Remise des pique-niques. Départ en autocar.

Cette journée se déroulera dans les alentours des villages de Cannero et Cannobio, tous deux situés
sur le lac Majeur. Les groupes 1 et 2 partiront de Cannero. Le groupe 2 montera jusqu'au joli village
de Viggiona et son beau point de vue sur le lac Majeur puis redescendra a Cannobio. Le groupe 1
passera a travers le hameau fortifié de Carmine Superiore perché sur un rocher présentant un
splendide panorama sur le lac. Ces 2 groupes rejoindront Cannobio en passant par Molineggi et ses
maisons typiques en pierre. Le groupe 3 partira de Cannobio, remontera a Viggiona pour continuer
vers Trarego et descendre a Cannero.

GROUPE NIVEAU 1

Difficulté : facile

Distance : environ 9 km

Dénivelé + : 365 m

Durée de marche : environ 3 h 30 (hors pause)

GROUPE NIVEAU 2

Difficulté : moyen

Distance : environ 12 km

Dénivelé + : 540 m

Durée de marche : environ 4 h 30 (hors pause)

GROUPE NIVEAU 3

Difficulté : sportif

Distance : environ 15 km

Dénivelé + : 620 m

Durée de marche : environ 5 h 30 (hors pause)

Retour vers I’hotel. Diner et nuitée.

JOUR 8 : LAC MAJEUR - DIJON

Petit déjeuner a I’hotel. Départ en autocar pour Dijon. Déjeuner libre en cours de route.

Vers 16 h 45 : dépose au parking du stade Bourillot (a coté du parc de la Colombiére) si besoin.

Arrivée vers 17 h au dép6t Girardot de Saint-Apollinaire.
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HEBERGEMENT

Hotel La Scheggia 3 étoiles (ou similaire)

La Scheggia est un hotel a la gestion familiale situé a Santa Maria Maggiore, charmant village niché dans
la vallée de Vigezzo, également connue sous le nom de « Vallée des Peintres », a une trentaine de
kilometres du lac Majeur. La connexion internet gratuite est accessible dans I'ensemble de I'hé6tel et les
chambres possédent toutes un balcon. Le petit déjeuner est servi sous forme de buffet. La cuisine, faite
maison, propose de nombreuses spécialités italiennes.

coUT DU SEJOUR

Le prix du séjour est de : 1 075 € / personne
Un nombre minimum de 48 participants est nécessaire pour la validation du séjour.

Le prix comprend :

» Transport:
» Le transfert aller/retour de Dijon au lac Majeur en autocar.
» Le transport en autocar et bateau pour les randonnées.
» Les pourboires.

» Logement et restauration :
e Lelogement en chambre double en hotel.
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La pension compléte du diner du 1° jour au petit déjeuner du 8¢ jour dont panier repas a
midi pendant les randonnées.

% eau minérale aux repas.

% de vin aux diners.

La taxe de séjour.

» Excursions et accompagnement :

Les randonnées mentionnées au programme.
Les visites mentionnées au programme.
Les pourboires.

> Document :

Un carnet de voyages par couple ou par personne seule.

Le prix ne comprend pas :

Les autres boissons que celles mentionnées.

Le déjeuner du jour 1 et du jour 8

Les dépenses personnelles.

L'assurance multirisque annulation, rapatriement et assistance.

DATES

Du 25 septembre au 02 octobre 2024

INSCRIPTIONS

Envoi ou dépdt des inscriptions au CDRP21 -9, rue Jean-Renoir - 21000 Dijon.

Votre inscription deviendra définitive apres réception par le CDRP 21 du bulletin d’inscription signé
accompagné des chéques de reglement (a I'ordre de CDRP 21).

Vous avez la possibilité de souscrire, au moment de cette inscription, aux assurances individuelles

facultatives.

Pour s’inscrire, il est impératif de disposer d’une licence de la saison en cours (2023-2024).

FORMALITES

Carte nationale d’identité ou passeport de moins de 10 ans valide apreés retour.
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PAIEMENT

A l'inscription : cheque d’acompte de 235 € par personne (plus le co(t des assurances facultatives
en cas de souscription). REGLEMENT A L’'ORDRE DU CDRP 21.

Puis, paiement échelonné en 3 reglements de 280 € :

e Au 30 avril 2024 : 280 €
e Au31mai2024:280€
e Au30juin2024:280€

Merci de nous adresser tous les cheques a I'inscription, nous les encaisserons selon |’échéancier ci-dessus.

CONDITIONS D’ANNULATION

» Parle CDRP 21:
e Annulation avant le 15 mars 2024 (nombre de participants insuffisant) : restitution intégrale
des sommes versées.

» Par/l'intéressé :
Annulation a plus de 120 jours avant le départ : retenue de 15% du prix du voyage.

e Annulation entre 120 et 91 jours avant le départ : retenue de 25% du prix du voyage.
e Annulation entre 90 et 61 jours avant le départ : retenue de 50% du prix du voyage.
e Annulation entre 60 et 31 jours avant le départ : retenue de 75% du prix du voyage.
e Annulation a moins de 31 jours avant le départ : retenue de 100% du prix du voyage.

RECOMMANDATIONS

Chaussures de randonnée obligatoires (tiges hautes) et batons conseillés. Au-dela de I'équipement
de base du randonneur, penser imperméable, casquettes, lunettes de soleil et creme solaire.

Il convient d'étre suffisamment entrainé a la pratique de la randonnée
pour apprécier pleinement ce séjour.
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